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1. Название проекта

«Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни  населения «Дорога к здоровью»
2. Обоснование необходимости проекта

В настоящее время актуальной проблемой современного общества становится формирование здорового образа жизни людей, который, в свою очередь является не только основой хорошего самочувствия человека, но и путём к оздоровлению нации. При этом необходимо учесть, что здоровый образ жизни человека не складывается сам по себе в зависимости от обстоятельств, а формируется в течение жизни целенаправленно и постоянно. Здоровый образ жизни – это укрепление связи человека с природой путём преодоления вредных привычек, физической и духовной закалки, профессионального и культурного саморазвития личности, обеспечивая тем самым успешное выполнение своих социальных и профессиональных функций независимо от политических, экономических и социально-психологических ситуаций. Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья. 
Задачей школы является полноценная подготовка школьника к самостоятельной жизни, а не доведение его без болезней до последнего звонка. И мотивация школьников к здоровому образу жизни, к культивированию в себе общей культуры здоровья играет здесь очень большую роль. Учитывая, что у больных и неграмотных в вопросах здоровья родителей не может быть здоровых детей, сохранение здоровья  и формирование культуры здорового и безопасного образа жизни школьников – это и закладка фундамента благополучия следующих поколений. МОУ Токаревская СОШ№2, функционирующая в рамках СКК и имеющая в своем составе современный спортивный зал районного значения, может оказать влияние на здоровье не только учащихся, но и всего населения микрорайона, организовать качественное развитие, воспитание и обучение детей без ущерба для их здоровья. Грамотное решение этой задачи на всех уровнях – от программно-нормативного до проведения отдельного урока – позволит решить и  другую, взаимосвязанную с этой задачу: сформировать культуру здорового и безопасного образа жизни школьников. Все вышесказанное определяет актуальность и значимость настоящего проекта.
В пределах микрорайона школы проживает около 3,5 тыс. человек разных возрастных категорий, в школе обучается 460 детей.  В поселке Токаревка существует неплохая инфраструктура спортивных сооружений. Это – сельский спортивный комплекс, футбольное поле, хоккейная коробка, спортивный зал площадью 600 кв.м, поле для мини-футбола в парке отдыха. Два последних находятся в микрорайоне школы. 
На базе спортивного зала районного значения работает 4 объединения – 1 художесвенно-эстетической и 3 физкультурно-спортивной направленности. Программы реализуются 5специалистами, объем часов  по каждому объединению в год - 312 часов. Спортивные секции посещает 161 обучающийся. Все программы обеспечивают третий уровень формирования навыков, кроме того анологичные программы реализуются школами. Анализ состояния системы дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности р.п. Токаревка  показывает востребованость программ физкультурно-спортивной направленности ( 9 программ – 12% , 336 человек – 36% от общего числа обучающихся в поселке).
Планируется сооружение спортивной зоны на пришкольной территории, что расширит  возможности  для приобщения детей и всего населения к здоровому образу жизни. Имея такие ресурсы, школа имеет возможность стать Центром здоровья для всего населения, при условии  их насыщения активным содержанием.
По результатам анкетирования дети и население  испытывают интерес и хотели бы получить  следующие виды услуг физкультурно-спортивной направленности: плавание, борьба (бокс, каратэ), гимнастика, танцы (бальные и спортивные), военные дисциплины (стрельба), МЧС, шахматы. Взрослое население отдает предпочтение занятиям на тренажерах и фитнесу.
 Формирование образа жизни, способствующего укреплению здоровья человека, осуществляется на трёх уровнях:

· социальном: пропаганда через СМИ, информационно-просветительская работа; 

· инфраструктурном: создание конкретных условий для здорового образа жизни, профилактические мероприятия, экологический контроль; 

· личностном: система ценностных ориентаций человека, стандартизация бытового уклада. 
Окажут помощь образовательному учреждению в реализации проекта и станут партнерами: администрация Токаревского района, администрация поселкового округа, МБОУ ДОД «Токаревский районный Дом детского творчества», Культурно-досуговый центр, редакция районной  газеты «Маяк», МУК «Токаревская районная библиотека», МУЗ Токаревская районная больница
Ресурсы партнеров

	Администрация Токаревского района
	Проект спортивной зоны, услуги экономистов, специалистов

	Администрация поселкового округа
	Оказание помощи в укреплении инфраструктуры

	МБОУ ДОД «Токаревский районный Дом детского творчества»
	Кадровое обеспечение 

	Культурно-досуговый центр
	Кадровое обеспечение, организация мероприятий

	МУЗ Токаревская районная больница


	Кадровое обеспечение, просветительская деятельность

	Редакция районной  газеты «Маяк»
	Информационный ресурс

просветительская деятельность

	МУК «Токаревская районная библиотека»
	


3. Основные цели, задачи проекта

Цель проекта: Пропаганда здорового образа жизни, развитие массовой физической культуры и спорта через создание Центра здоровья.
Задачи проекта:
· организация работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни среди молодежи и населения;
· профилактика асоциального поведения, наркомании, алкоголизма, безнравственного и аморального образа жизни населения;

· разработка  педагогической системы по формированию культуры здорового и  безопасного образа жизни с учетом особенностей образовательного учреждения и в соответствии с ФГОС.
4. Основные целевые группы, на которые направлен проект

1. Обучающиеся и педагоги МОУ Токаревской СОШ №2
2. Родители

3. Население поселка.
Считается, что общественная тяга к здоровому образу жизни – знак социального оптимизма.

Реализация проекта «Дорога к здоровью» позволит зарядить социальным оптимизмом учащихся, педагогов, родителей.

5. Механизм и календарный план реализации проекта (основные этапы и сроки реализации проекта)

Механизм реализации:

· создание здоровьесберегающей инфраструктуры социокультурного комплекса;

· участие в инновационных проектах и программах;
· создание и апробация программы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни  в условиях введения нового федерального государственного образовательного стандарта

· разработка и внедрение системы формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни школьников, включающей целевой, содержательный, организационно-управленческий и результативный компоненты;

· организация физкультурно-оздоровительной работы с населением;

· реализация дополнительных образовательных  программ;

· просветительская работа в рамках клуба «Здорово жить здорово!»;

· организация спортивных мероприятий различного уровня.
План реализации проекта
Первый этап  (диагностический) –2011 г.
· Анализ состояния проблемы в педагогической, психологической, социологической, философской литературе по теме проекта.
· Анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе: по  организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и  профилактике вредных привычек,  организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными представителями) обучающихся, а также через социальных партнеров со всем населением.
· Выделение  приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся.
· Проведение первичного мониторинга социального компонента здоровья обучающихся и населения; 

· Обобщение полученного материала, обработка результатов количественных и качественных исследований

Второй этап (практический) – 2012-2013 гг. 

· Внедрение  в систему работы образовательного учреждения и СКК в целом дополнительных образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья, здорового  и безопасного образа жизни, которые должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс (лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек, проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни).
· Создание общественного совета СКК по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей) обучающихся.
· Создание целостной системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, в которой все ее компоненты (когнитивная, эмоционально-ценностная и деятельностная) направлены на воспитание ценностей, среди которых  культура здорового и безопасного образа жизни  занимает особое место.
· Организация просветительской и методической работы с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей (проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.);
· Организация просветительской работы с населением.
· Создание в образовательном учреждении здоровьетворящей пространственно-предметной среды.
· Проведение мониторинга оценки сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни населения, эффективности работы  школы в этом направлении.

· Приобретение для педагогов, специалистов, родителей (законных представителей) и всего населения необходимой научно-методической и просветительской литературы.
· Привлечение населения к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
Третий этап (обобщающий) – 2013  - 2014 гг. 

· систематизация и обработка результатов проекта;
· оформление отчетов, научно-методических и практических рекомендаций;
· публикации, выступления на конференциях разных уровней организации;
· планирование дальнейшего развития проекта.

5.А План-график работ

	Сроки проведения 
	Мероприятие
	Отчетная документация
	Ответственный

	Оценка и расширение инфраструктуры для реализации проекта

	Сентябрь 2011
	Создание общественного совета СКК по здоровью
	Локальный акт
План 
	Администрация

	Сентябрь 2011

2012

2013


	 Мониторинг состояния инфраструктуры
	Заключение мониторинговой комиссии 
	Администрация

	
	 Подбор необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися и населением (логопеды, учителя физической культуры, тренеры, психологи, мед. работники)
	Комплектование 
	Администрация

	Январь – июнь 

2012
	 Организация «активных» рекреаций: «Азбука дорожного движения», «Спортивный уголок»
	План-эскиз интерьера

Товарный чек
	Преподаватель-организатор ОБЖ

Зам.директора по АХЧ

	
	Реконструкция рекреации в кабинет хореографии и фитнеса
	План-эскиз интерьера

Товарный чек
	Преподаватель хореографии

Зам.директора по АХЧ

	
	Приобретение необходимой научно-методической и просветительской литературы 
	Перечень литературы
	библиотекарь

	Январь 2013
	Приобретение оборудования 
	Товарный чек
	Зам.директора по АХЧ

	Организация учебной  и внеучебной деятельности обучающихся

	Сентябрь 2011
	Организация физкультурно-оздоровительной работы в соответствии с ФГОС
	Программа 
	Зам.директора по УВР
Педагоги ОУ

	Сентябрь 2011-

май 2013


	Реализация дополнительных образовательных программ физкультурно-спортивной направленности в соответствии с потребностями обучающихся
	Образовательные программы ДО
	Зам.директора по ВР

Педагоги дополнительного образования



	Сентябрь 2011-

май 2013
	Работа по индивидуальным программам начального и основного  общего образования
	Индивидуальные образовательные программы

	Зам.директора по УВР

	Физкультурно – оздоровительная работа

	Сентябрь 2011-

май 2013
	Организация уроков и занятий физической культурой  активно двигательного характера 

	Планы уроков
	Педагоги ОУ

	Сентябрь 2011-

май 2013
	Организация занятий физической культурой  и спортивными играми для педагогов
	Программа 
	Учителя физкультуры

	Ноябрь 2011
	Открытие  фитнес-клуба для обучающихся и населения
	Программа 
	Тренер по фитнесу

	
	Организация занятий по лечебной физкультуре для населения
	Программа  
	Учителя физкультуры медсестра

	Январь 2012
	Открытие тренажерного зала для населения
	Нормативные документы
	Администрация

Тренер

	Сентябрь 2011-

май 2013
	Проведение массовых спортивно-оздоровительных мероприятий с привлечением населения (Дни здоровья, «Спортивная семья», «Школьные Олимпийские игры» и др.) и  экскурсий
	План работы
	Зам.директора по ВР

Учителя физической культуры

Культурно-досуговый центр

	Дополнительная образовательная деятельность

	Сентябрь 2011
	Организация хореографического класса
	Образовательная программа ДОД 
	Педагог-хореограф

	Сентябрь 2011-

май 2013
	Организация  занятий по ПДД для детей дошкольного возраста
	Планы занятий
	Руководитель отряда  ЮИД

	Октябрь 2011
	Организация занятий  секции большого тенниса для школьников и населения
	Образовательная программа ДО
	Тренер

	Сентябрь 2012- 

май 2013
	Разработка  и апробация программ «Образование и здоровье», «Основы здорового питания», «Уроки здоровья», «Все цвета кроме черного», уроки «Основы психологии», программы позитивной наркопрофилактики
	Программы 
	Педагоги ОУ, психолог, социальные партнеры

	Просветительская работа

	Сентябрь 2011-

май 2012


	Проведение мониторинга оценки сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни населения, эффективности работы  школы в этом направлении.
	Результаты мониторинга, рекомендации
	Психолог 

	Сентябрь 2011-

май 2013
	Организация презентаций и  выставок книг и  публикаций по культуре ЗОЖ для обучающихся, специалистов и населения
	Отчет 
	МУК «Токаревская районная библиотека»

школьный библиотекарь

	Сентябрь 2011
	Организация работы клуба «Здорово жить здорово!» для населения
	План работы
	МУК «Токаревская районная библиотека»

	Январь 2012
	Организация выпуска  агитационных буклетов и тематической школьной газеты «Наш ЗОЖ»
	Публикации 
	Руководитель объединения

	
	Создание тематической странички в районной газете «Маяк»
	
	Общественный совет СКК по здоровью, соцпартнеры


6. Бюджет  проекта
	Наименование статьи затрат 
	
	Кол-во
	Расчет суммы затрат 
	Всего
	Имеется
	Требуется

	Зал  «Хореография»


	 
	Зеркала
	4 шт 
	4 * 6450
	25800
	-
	4

	
	Станок хореографический двухрядный
	16 м
	16 * 8250
	132000
	-
	+

	
	Спортивный паркет
	24 м2
	24 * 6321
	151704
	-
	+

	
	Магнитная беговая дорожка 
	1
	1 * 8200
	8200
	-
	1

	
	Министадион
	1
	1 * 18000
	18000
	-
	1

	
	Велотренажер 
	1
	1 * 12540
	12540
	-
	1

	
	Вибромассажер 
	1
	1 * 6600
	6600
	-
	1

	
	Вибромассажный пояс
	1
	1 * 3250
	3250
	-
	1

	
	Скамья для пресса
	1
	1 * 2460
	2460
	-
	1

	
	Раздвижная дверь
	1
	1 * 23000
	23000
	-
	1

	
	Музыкальный центр
	1
	
	
	1
	- 

	
	Столик
	1
	
	
	1
	-

	
	Вешалки 
	2
	
	
	2
	-

	
	Стеллажи для инвентаря
	2
	
	
	2
	-

	
	Гимнастические палки (бодибары)
	10
	10 * 1120
	11200
	-
	10

	
	Стойка для бодибаров
	1
	1 * 10800
	10800
	-
	1

	
	Эспандер «Кольцо»
	6
	6 * 200
	1200
	-
	6

	
	Эспандер

«Восьмерка»
	6
	6 * 300
	1800
	-
	6

	
	Гимнастический мяч
	10
	10 * 760
	7600
	-
	10

	
	Степ-платформа
	10
	10 * 2800
	28000
	-
	10

	
	Коврик гимнастический
	10
	10 * 215
	2150
	-
	10

	
	Обруч
	10
	
	
	10
	-

	
	Скакалка
	10
	
	
	10
	-

	Итого по залу
	
	
	
	446304
	
	

	Активная рекреация

	
	Сухой бассейн
	1
	1 * 21038
	21038
	
	1

	
	 Моющий пылесос
	1
	1 * 20000
	20000
	
	1

	
	Пуфики
	3
	3 * 5000
	15000
	
	3

	
	Горка
	1
	1 * 9580
	9580
	
	1

	
	Стенка шведская
	1
	1 * 3058
	3058
	
	1

	
	Массажный коврик со следочками
	2
	2 * 3689
	7378
	
	2

	
	Детская полоса препятствий
	1
	1 * 13644
	13644
	
	1

	Итого по рекреации
	
	
	
	89698
	
	

	Рекреация  по ПДД

	
	Линолиум 
	24 м2
	24 * 300
	7200
	
	

	
	Краска белая для разметки
	
	
	
	+
	

	
	Материалы для пошива костюмов
	
	
	5000
	
	

	
	Материал для изготовления макетов
	
	
	5000
	
	

	Итого 
	
	
	
	17200
	
	

	Методическая литература

	
	Специальная литература
	30 экз
	30 * 100
	3000
	
	

	
	Цифровой фотоаппарат
	1
	
	
	1
	-

	
	Принтер лазерный черно-белый
	1
	
	
	1
	-

	
	Ксерокс 
	1
	
	
	1
	-

	
	Принтер струйный цветной
	1
	1 * 5900
	5900
	-
	1

	Итого 
	
	
	
	8900
	
	

	Мини-кафе

	
	Оборудование для кислородного коктейля
	1
	1 * 10000
	10000
	
	

	
	Термосы для фито-чая
	10
	10 * 450
	4500
	
	

	Итого
	
	
	
	14500
	
	

	Итого по проекту
	
	
	
	576602
	
	


7. Описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации проекта по его завершению и в долгосрочный перспективе

В процессе реализации проекта будут  созданы:
· программа по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни  в условиях введения нового федерального государственного образовательного стандарта;
· система формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни школьников и населения, включающая компоненты: целевой, содержательный, организационно-управленческий, результативный;
· Центр здоровья на базе СКК. Дальнейшее развитие Центра здоровье может включать создание мини-профилактория для школьников.
8. Показатели эффективности деятельности по проекту

В результате осуществления проекта ожидается:
	№
	Критерий
	Показатели

	
	
	

	1
	Создание нормативно-правовой базы  для реализации проекта
	Наличие решений педагогического совета, управляющего совета о введении в образовательном учреждении проекта формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. Наличие приказов о создании рабочей группы 

	2
	Обеспечение принципа демократичности и открытости хода проекта
	Своевременное  информационное наполнение сайта школы. Проверка достоверности представленной информации

	3
	Внедрение инновационных технологий в образовательный процесс
	Разработка инновационных физкультурно-оздоровительных технологии и методик адаптивной физкультуры. Применение технологий на уроках физической культуры, во внеклассной спортивной работе

	4
	Использование дополнительного образования как ресурса релаксации и реабилитации возможностей обучающихся.
	Увеличение доли учащихся, посещающих спортивные секции на 10-15%

Снижение уровня правонарушений среди подростков

Деятельность спортивных секций, кружков, работа специальных  групп для школьников и населения. Создание новых спортивных секций (теннис) и объединений (фитнес-клуб, хореографический класс)

	5
	Обеспечение массовости участия обучающихся  в спортивных внешкольных акциях
	Рост числа обучающихся участвующих в массовых спортивных внешкольных акциях.

	6
	Разработка Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни на основе ФГОС.
	Экспертиза Программы 

	7
	Снижение уровня заболеваемости детей
	Результаты мониторинга

	8
	Удовлетворенность участников образовательного процесса работой школы в области здоровья
	Результаты социологического опроса

	9


	Обеспечение в школе возможности получения качественного образования детьми с особыми проблемами в состоянии здоровья
	Изучение опыта работы школы по обучению детей-инвалидов, учащихся находящихся  на индивидуальном обучении, получающих образование в семье.

	10
	Повышение уровня культуры здорового образа жизни населения
	Результаты социологического опроса

	11
	Расширение инфраструктуры ОУ


	Создание здоровьетворящей пространственно-предметной среды («активные» рекреации, мини-кафе, книжный фонд)



9. Методы оценки успешности/эффективности

Методы   оценки  – это способы сбора данных по каждому из ожидаемых результатов  проекта, которые позволят определить, в какой степени достигнут ли тот или иной результат проекта. 
1. Для оценки успешности данного проекта проводится  анкетирование благополучателей/целевой группы до и после обучения или участия в проекте.

2. Мониторинг занятости школьников во внеучебное время. 
3. Мониторинг уровня физического развития и физической подготовки школьников.
4.Диагностика уровня сформированности культуры ЗОЖ у населения.
10. Оценка рисков

Возможные риски, которые могут повлиять на проект, заключаются в  наличии специально-обученных кадров и недостаточное финансирование.
Минимизировать  влияние  факторов риска может привлечение специалистов организаций-партнеров, а также обучение педагогов специальностям, необходимым для реализации проекта. 
Устойчивости предполагаемых результатов данного проекта будут способствовать:

· потенциал образовательного учреждения и СКК;
· поддержка общественности.
11. Дальнейшее развитие проекта

Дальнейшее развитие проекта – расширение функций  Центра  здоровья. 
Опыт накопленный в рамках реализации данного проекта, может быть востребован образовательным учреждениями области в силу социальной направленности и нестандартности решения общественно-значимых проблем.

Информирование  местного сообщества о результатах  деятельности по проекту планируется через местные органы печати – районную газету «Маяк»,  школьные публикации, социальные акции, сайт ОУ.  Обратная связь планируется через работу специального телефона Центра здоровья и школьного сайта. 
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