                               МБОУ Токаревская СОШ №2

                                                                                                                                                             Внеклассное мероприятие в ГПД
 

 Цели: 

-Пропаганда здорового образа жизни.

-Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

-Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: кегли,

 2обруча,

 баскетбольные мячи,

 2 воздушных шара,

 2 набора продуктов,

 2 хозяйственные сумки,

 2 ложки,

 4 палочки от мороженого, 

 4чашки с фасолью
 2 флажка

 2 удочки с рыбками
 2 мешка

 2 шарфа(для связывания ног)

 кубики

 4 стакана

 2 воздушных шара

Примечание: конкурсы используются учителем по выбору; количество определяется временем и интересом участников. Оптимальное кол – во конкурсов – 8 – 10.
Учитель: Ребята, сегодня мы собрались здесь, в нашем спортивном зале, чтобы поучаствовать в интересных спортивных состязаниях под названием «Веселые старты».

Но сначала необходимо разделиться на 2 команды по 8 человек. Сделаем это с помощью жребия. Кому достанется бумажка с цифрой 1- будет участником 1ой команды; с цифрой 2- участником 2ой команды. Те ребята, кому достанется пустая бумажка - будут болельщиками. Представляю вам жюри (приглашены учителя и уч – ся ст. классов). 
Учитель: Итак, сейчас каждой команде нужно выбрать капитана и придумать название своей команде и спортивный девиз.

                       Команды готовы? Начинаем «Веселые старты».
Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим.

 Спорт – помощник!

 Спорт – здоровье!

 Спорт – игра!

 Физкульт – ура!

1конкурс: «Представление команд» (название, девиз).
2 конкурс: "Разминка”.

Первый участник берет в руки мяч, бежит, обегает флажок и, возвращаясь к команде, передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.

3 конкурс: «Рыбалка».

 С помощью магнитной удочки игрокам нужно перенести рыбку по очереди.

 Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием.

4 конкурс: "За продуктами”.
На противоположной стороне зала на тумбе лежат продукты (чай, соль, макароны, семечки, рулет, лавровый лист, "Ролтон”, ж/резинка). Взяв хозяйственную сумку, участник отправляется "за продуктами”. Перепрыгнув через 2 барьера, добегает до тумбы, кладёт в сумку 1 продукт, возвращается обратно и передаёт сумку следующему игроку.

5 конкурс: «Бег в мешках».
Команды стоят в колонну на линии старта. На расстоянии 15м ставится флажок. По команде 

направляющие прыгают в мешках до флажка и обратно в свою команду, передавая эстафету другому.

 Следующий делает тоже самое. Выигрывает команда первой закончившая задание.

6 конкурс: «Интеллектуал».

Разгадывание загадок о спорте. За каждый правильный ответ команда получает 1 балл, загадки даются командам по очереди.

1. Безбородый и не белый,                                     

Гладкое, без шерсти, тело,

Железные копыта,

Словно в землю врытый,

Он не блеет, не шумит,

Где поставят – там стоит;

Его не двигают –

Через него прыгают.(конь)

 2. Железная птичка

Снесла яичко,

Яичко из гнезда

Не взять без труда.

Тяжело яйцо,

В яйце – кольцо;

За кольцо возьмёшь –

Яйцо унесёшь.(гиря)

    3. Зонтик я – весь белый-белый,

     Я большой и очень смелый,

     Я по воздуху летаю,

     С облаков людей спускаю.(парашют)

4.  Зеленый луг,

Сто скамеек вокруг,

От ворот до ворот

Бойко бегает народ.

На воротах этих

Рыбацкие сети.(футбол)

5. Есть лужайка в нашей школе,

А на ней козлы и кони.

Кувыркаемся мы тут

Ровно сорок пять минут.

В школе – кони и лужайка?!

Что за чудо, угадай-ка!(спортзал)

6. По пустому животу

Бьют меня невмоготу;

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки.(мяч)

7 конкурс: «Бег сороконожек»
Сначала бегут 1ые участники команд. Добегают до флажка, возвращаются, берут за руку следующего игрока и бегут уже вместе, затем возвращаются за следующим и  бегут втроем и т.д. пока не возьмут всех участников.

8 конкурс: «Китайцы»

За минуту нужно как можно больше переложить фасоли из одной чашки в другую – пустую. Трудность в том, перекладывать придется с помощью палочек, не помогая себе руками.

9 конкурс: «Кенгуру».

Участник зажимает мяч между колен и прыгает с ним до флажка, затем берет его в руки и возвращается бегом к следующему игроку. Если мяч выскользнул, поймайте его побыстрее и продолжите эстафету.
10 конкурс: «Бой петухов».

2 участника( от разных команд) становятся в очерченный круг на одной ноге, другая нога согнута в колене, на нее участники не имеют право наступать, руки заложены за спину. Под музыку соперники стараются вытолкнуть друг друга за черту. Кто вышел за круг – тот проиграл. Затем выходит следующая пара.
11 конкурс: «Спасатели».

4 человека от команды, скрепив свои руки особым образом, переносят 5го участника до указанного места, возвращаются бегом назад, где уже готова к бегу следующая пятерка.

12 конкурс: «Меткий стрелок».

Участники каждой команды по очереди бросают мяч в ведро (обруч). Каждое попадание приносит команде балл.

13 конкурс: «Ходьба на руках»

1 участник идет на руках, 2 – держит его за ноги. Возвращаясь назад, игроки меняются ролями.

14 конкурс: «Бег со связанными ногами».
Участники каждой команды становятся рядом по двое и связывают себе соседние ноги. По сигналу начинают бег. Добегают до флажка, возвращаются и передают эстафету следующим.

15 конкурс: «Самый быстрый».

Каждая команда становится в колонну по одному. По сигналу учителя 1ый игрок над головой передает мяч следующему и т.д. пока его не получит последний игрок. Затем участники катят мяч между ног по полу. Капитан получает мяч, поднимает его вверх. Это сигнал, что задание выполнено.

16 конкурс: «Уборка мусора».
По залу разбросаны кубики – «мусор». Какая команда больше наберет «мусора» за минуту -  та и победит в конкурсе.

17 конкурс: «В час по чайной ложке» 

Участники по очереди с помощью ложки переносят воду из одного стакана в другой, который находится на определенном расстоянии. Задание на время. Выигрывает команда, набравшая больше воды.

18 конкурс: «Легкий и воздушный, ветерку послушный».

Воздушный шар кладем на ложку и несем до финиша так, чтобы он не упал. Обратно бегом (шар уже несем в руке) и передаем эстафету следующему участнику.
19 конкурс: «Боулинг».

Сбить как можно больше кеглей каждому участнику. В конце конкурса подсчитывается общее кол – во сбитых кеглей. Кто больше сбил – тот победил.
Учитель: Молодцы, ребята! Все старались. Но все же мы должны узнать какая команда стала сегодня победителем. Послушаем наше жюри (подводятся итоги). 

Команды награждаются шоколадными медалями за I, II  места и сладкими призами.
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Ещё раз поздравляем всех с праздником! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!

Если хочешь стать умелым, 

 Сильным, ловким, смелым,

 Научись любить скакалки,

 Обручи и палки.

 Никогда не унывай,

 В цель мячами попадай.

 Вот здоровья в чём секрет – 

 Всем друзьям – физкульт-привет!
