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Программа  духовно – нравственного развития и воспитания обучающихся 

Актуальность

Проектирование данной программы вызвано необходимостью создания условий для гармоничного духовного развития личности учащихся, привития основополагающих принципов нравственности.
  В российской педагогике воспитание всегда связывалось с развитием духовно-нравственной сферы, ставило перед собой основную цель – воспитать ребёнка мыслящим, добродетельным, милосердным, совестливым, верящим в возможность совершенствования мира и людей, честным, трудолюбивым, скромным, уважительным, ответственным.
  Обращение к опыту православной педагогики в настоящее время, когда идёт поиск духовного возрождения России, особенно актуально, так как общество и государство остро нуждаются в образовательных моделях, обеспечивающих духовно-нравственные компоненты в содержании образования. Это доказывает особую значимость и актуальность разработки программы по духовно-нравственному образованию и воспитанию детей.
       МБОУ Токаревская средняя общеобразовательная школа №2  к настоящему времени накопила значительный опыт для выхода на качественно новый уровень  развития  в части создания эффективной системы духовно-нравственного воспитания  учащихся.
Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основании Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
Реализация программы будет способствовать снижению неблагоприятных показателей, преодолению кризисных явлений в социальной сфере, а также стабилизации духовно-нравственной ситуации, обеспечению преемственности воспитательных мероприятий различных уровней системы образования и культуры, координации на муниципальном уровне педагогической и просветительской деятельности различных социальных институтов: семьи, образовательных и социальных учреждений, государственных и общественных структур, религиозных объединений.
Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся направлена на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире.

1.Цель и задачи
Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых национальных ценностей, освоение системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации.
Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом.
1.1. Цель: 
гармоничное духовное развитие личности школьника и привитие ему основополагающих принципов нравственности на основе православных, патриотических, культурно-исторических традиций России.
1.2. Задачи:
•	воспитание чувства патриотизма, активной гражданской позиции, сопричастности к героической истории Российского государства, готовности служить Отечеству. 
•	формирование духовно-нравственных ориентиров на основе традиционных общечеловеческих и христианских ценностей. 
•	раскрытие определяющей роли Православия в становлении культурных и духовно-нравственных традиций русского народа, гражданских основ Российского государства. 
•	физическое развитие учащихся, формирование навыков здорового образа жизни, личной гигиены. 
•	консолидация и координация деятельности школы, семьи, общественности в духовно-нравственном воспитании детей. 
•	развитие форм ученического самоуправления.

2. Ценностные установки духовно-нравственного развития

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы согласуются с традиционными источниками нравственности, которыми являются следующие ценности:
· патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; святые подвижники Тамбовской области как пример жизни ради Отечества и соотечественников);
· гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, свобода совести и вероисповедания);
· семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, забота о продолжении рода);
· труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость);
· наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);
·  искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, памятники культуры Тамбовской области);

3. Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся отбирается на основании базовых национальных ценностей в логике реализации следующих направлений:
Направление 1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.
Ценности: любовь к России, своему народу, Тамбовскому краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское обществ; закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.
Направление 2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания.
Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике.
Направление 3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; целеустремленность и настойчивость, бережливость.
Направление 4. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни. 
Ценности: уважение родителей; забота о старших и младших; здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое.
Направление 5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание). 
Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.
Направление 6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).
Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие.

4. Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся

Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, когда каждый педагог, сотрудник школы, родители разделяют ключевые смыслы духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в основание данной программы, стремясь к их реализации в практической жизнедеятельности:
• в содержании и построении уроков;
• в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и внеучебной деятельности; в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка;
• в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности учащихся;
• в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности и смысла;
• в личном примере ученикам.

Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной деятельности, социальных и культурных практик с помощью следующих инструментов.
Ведущую роль в реализации программы играет образовательный процесс, реализуемый в ходе освоения основных предметных программ и программ формирования универсальных учебных действий.
Важное место занимает курс «Основы религиозных культур и светской этики». Курс органично интегрирован в образовательную систему для решения задачи формирования у школьников мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.



Перечень мероприятий 
в рамках программы духовно-нравственного воспитания 
и развития обучающихся

	№
	Направления
	Форма деятельности

	
	
	Урочная
	Внеурочная

	1.
	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

	Изучение предметов, предусмотренных базисным учебным планом (в соответствии с календарно-тематическим планированием), тематические беседы.
	Экскурсии по историческим и памятным местам, сюжетно-ролевые игры гражданского и историко-патриотического содержания; участие в социальных проектах, встречи с ветеранами и военнослужащими. Встречи и беседы с выпускниками школы, ознакомление с биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма.

	2.
	Воспитание нравственных чувств и этического сознания.

	Изучение учебных инвариантных и вариативных предметов.
	Проект «Познаём мир вместе».
Паломнические экскурсии, встречи с религиозными деятелями; беседы, классные часы, просмотр учебных фильмов; семейные праздники, выполнение презентацийи творческих проектов совместно с родителями (законными представителями).

	3.
	Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

	Изучение предмета «Технология», участие в разработке и реализации различных проектов.
	Экскурсии на производственные предприятия, встречи с представителями разных профессий; проведении презентаций «Труд наших родных»; праздники труда,  конкурсы, Города мастеров, знакомство с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни.


	4.
	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни

	Уроки физической культуры, беседы, просмотр учебных фильмов.
	Спортивные мероприятия, подвижные игры, туристические походы; составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;

	5.
	Воспитание  ценностного  отношения к природе, окружающей среде.

	Изучение учебных и  вариативных дисциплин, экскурсионно-краеведческая деятельность.

	Экскурсии, прогулки по родному краю; высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц,  создание и реализация коллективных природоохранных проектов. 

	6.
	Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)

	Изучение предметов эстетического цикла, участие в различных конкурсах, проектах.
	Беседы «Красивые и некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», беседы о прочитанных книгах, художественных фильмах, телевизионных передачах, обучение различать добро и зло, отличать красивое от безобразного, плохое от хорошего, созидательное от разрушительного; проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров.Посещение объектов художественной культуры с последующим представлением в образовательном учреждении своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий творческих работ;участие в художественном оформлении кабинетов.



Все перечисленные виды деятельности и формы их осуществления следует рассматривать как примерные, ориентировочные. Определение конкретного содержания духовно-нравственного развития и воспитания по каждому классу осуществляется с учетом реальных условий, индивидуальных особенностей школьников, потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей).

Календарь традиционных школьных дел и праздников

	Время проведения
	Традиционные мероприятия
	Мероприятия в рамках программы
	Мероприятия в соответствии с православным календарем (главные христианские праздники):

	Сентябрь
	1 сентября – День знаний.
	Уроки милосердия.
	21 сентября – Рождество Пресвятой Богородицы – Девы Марии. Проект «Семейное творчество»

	Октябрь
	Осенний бал. День здоровья.
	Акция «Наши корни»
	14 октября – Покров Пресвятой богородицы.«Престольные праздники -традиции семьи».

	Ноябрь
	День народного единства. 
День матери.
	Научно-практическая конференция «Милосердие и социальное служение».
	Конкурс «Славные символы России» к Дню народного единства	

	Декабрь
	Новогодний праздник.

	Уроки милосердия.
	Цикл мероприятий «Великие граждане земли русской»: Козьма Минин, Дмитрий Пожарский, Сергий Радонежский, Серафим Саровский, Александр Невский, Дмитрий Донской и другие.

	Январь

	Рождественские вечера.
	Рождественский марафон «Спешите делать добро».
	7 января – Рождество Христово - проведение Рождественских чтений.
19 января – Крещение Господне. Совместные проекты с родителями «Связь народных традиций и Православной культуры»

	Февраль
	День защитника России.
	Акция «Светочи России»
	Прощеное Воскресенье. Беседы о нравственности, о смысле духовного очищения через очищение телесное.

	Март
	Праздник мам. День птиц. Встречаем весну.
	Акция «Чужих детей не бывает»
	

	Апрель
	День экологических знаний. Праздник победителей школьных и районных олимпиад.
	Акция «Весь народ – на огород»
	Вербное воскресенье, Пасха,/ Пасхальный фестиваль, выставки декоративно-прикладного искусства, концерты, посещение святых мест, т.д.

	Май
	До свидания, школа. Здравствуй лето!
	Акция «Адрес ветерана»
	День Святой Троицы. Посещение храмов, паломнические поездки, беседы об истории создания местных храмов.Проведение Дня семьи «Под покровом Петра и Февронии»



Социальные проекты
В школе реализуются следующие социальные проекты:
Проект «Прямая связь»
Цель: развитие коммуникативных качеств обучающихся, культуры поведения диалогового общения со взрослыми.
«Прямая связь» - это встречи в форме «вопрос-ответ», где любой школьник может спросить о важных для него вещах у известных и уважаемых личностей районного поселка Токаревка и Тамбовской области. Детство и карьера, политика и образование, хобби и жизненные ценности.
«Прямая связь» - открытая площадка, где не бывает незаданных вопросов и неполученных ответов.
Проект «Вектор+»
Цель: формирование  позитивной    направленности при решении  жизненных ситуаций подростком.
«Вектор» - направление движения, развития, т.е. формирование деятельной активности учащихся, умение определиться со своими интересами
«+» - это положительные эмоции, оптимистичная позиция в жизни, умение извлекать урок из поступков, умение их предвидеть 
Акции: «День семьи», «Бегом за здоровьем», День добрых дел, Агитбригада «Здоровей не видали»
Проект «Дружный класс»
Цель: сплочение детского коллектива.
Дети сами придумывают задания, с удовольствием выполняют их. Главное условие – участие должен принимать весь класс.
Проект «Быть человеком»
Цель: формирование нравственных установок.
Организуются патриотические  и волонтерские акции «Цена Победы», «Свет в окне», «Адрес ветерана», «Аллея молодых», «Чистый поселок».
Проект «Создание единого пространства для общения детей и людей старшего поколения «Живая нить»
Цель: создание единого пространства для общения детей и людей старшего поколения, включение учащихся в миротворческую деятельность, направленную на милосердие,  помощь пожилым людям.
Проект объединяет акции годового цикла; совместные мероприятия с родителями  с целью пропаганды патриотического воспитания через доступные средства (художественную литературу, фильмы, изодеятельность); создание экспозиции «Веков связующая нить».

Средовое проектирование
Создание среды, школьного пространства духовно-нравственного воспитания и развития учащихся является важнейшей задачей деятельности школы. Именно в этом пространстве декларируются, осмысливаются, утверждаются, развиваются и реализуются нравственные ценности.
В школе организованы подпространства, позволяющие учащимся:
·  изучать символы российской государственности и символы родного края; общенациональные, муниципальные и школьные праздники; историю, культурные традиции, достижения учащихся и педагогов школы; связи школы с социальными партнерами;
·  осваивать эстетические ценности красоты, гармонии, совершенства в архитектурном и предметном пространстве школы; ценности здорового образа жизни (оборудованные рекреации для организации игр на переменах или после уроков; наличие специально оборудованного спортивного зала, школьного музея);
·  демонстрировать опыт нравственных отношений в урочной и внеурочной деятельности (наличие актового зала, читального зала библиотеки для проведения школьных праздников, культурных событий, социальных проектов).

5. Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и воспитанию учащихся

Одной из педагогических задач разработки и реализации данной программы является организация эффективного взаимодействия школы и семьи в целях духовно-нравственного развития и воспитания учащихся в следующих направлениях:
1. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся путем проведения родительских конференций и тематических расширенных педагогических советов, организации родительского лектория, выпуска информационных материалов и публичных докладов школы по итогам работы за год и т.п.
2. Совершенствования межличностных отношений педагогов, учащихся и родителей путем организации совместных мероприятий, праздников, акций.
Формы работы с родителями
· Проведение семейных праздников светского и церковного календаря с участием родителей и детей. 
· Обогащение совместного досуга родителей и детей экскурсиями, поездками, организация каникулярного отдыха.
· Расширение партнерских взаимоотношений с родителями путем привлечения их к активной деятельности в составе Совета школы, активизации деятельности родительских комитетов классных коллективов учащихся, проведения совместных школьных акций в микрорайоне школы и т.п.
· Организация семейного клуба "Семейный лад".
Тематика занятий:
	Категория родителей
	Тема 

	Родители дошкольников и младших школьников
	Создание стабилизирующего жизнь семьи уклада, устроение семейного досуга, возрождение традиций совместной деятельности взрослых и детей.

	Родители детей подросткового и более старшего возраста
	Проблемы духовно-нравственного становления в отрочестве и юности, возможности формирования у детей навыков духовной и нравственной безопасности по отношению к искушениям современной жизни, тактичной родительской помощи подросткам в кризисных ситуациях.


Школа активно взаимодействует с социальными партнерами в целях реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся. Так со следующими учреждениями культуры, науки и образования школой реализуются программы совместной деятельности:

	Партнер
	Направления взаимодействия

	Отдел образования.
	Разработка совместных программ и мероприятий.

	Воскресная школа прихода храма Покрова Пресвятой Богородицы р.п. Токаревка.
	Проведение совместных праздников, экскурсий, конкурсов, фестивалей.

	Районный дом детского творчества.
	Внеурочная деятельность эстетической направленности.

	Районная детская библиотека.
	Выставки, мероприятия культурной и нравственной направленности (встречи, беседы и т.д.)

	Районный краеведческий музей.
	Посещение выставок и экспозиций. 

	МУЗ Токаревская ЦРБ.
	Проведение совместных профилактических мероприятий.





6. Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся

По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся планируется достижение следующих результатов:
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:
· ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;
· представления об институтах гражданского общества, о государственном устройстве и социальной структуре российскогообщества, наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;
·  первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры;
· опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;
·  опыт социальной и межкультурной коммуникации;
· представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.
2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
· представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями;
· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
·  уважительное отношение к традиционным религиям;
·  неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;
· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков Других людей;
· уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;
·  знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.
3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:
· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;
·  ценностное и творческое отношение к учебному труду;
· элементарные представления о различных профессиях;
· навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми;
· опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности;
· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;
·  мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.
4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;
· представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;
· личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
· знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека
5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание):
· ценностное отношение к природе;
· элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики;
·  опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства;
· личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.
6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
· умения видеть красоту в окружающем мире;
·  умения видеть красоту в поведении, поступках людей;
· представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;
· опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;
·  эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;
· опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;
· мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного учреждения и семьи.
Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами будут: 
· экспертные суждения (родителей, партнеров школы);
·  анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности; 
· различные тестовые инструменты, созданные с учетом возраста; 
· самооценочные суждения детей;
· наблюдение;
· личное сочинение;
· социологический опрос.

Направления диагностики

	Изучение индивидуальных особенностей личности учащегося
	Изучение межличностных отношений

	способности;
темперамент;
тип личности в общении;
самооценка;
успешность в деятельности;
уровень воспитанности.

	социометрия;
социально-психологический климат в классе;
способности;
темперамент;
тип личности в общении;
самооценка.
Тест «Размышляем о жизненном опыте».



Темы сочинений
«Что мы ценим в людях?»
 «Быть здоровым – это значит…», 
«Мир, в котором я живу», 
«Что такое счастье?», 
«Человек, на которого мне хочется быть похожим».
Анкета. 
Дополни предложения: 
Быть добрым – это значит …
Быть терпимым – это значит … 
В чем состоит мой долг…
Чего я хочу от жизни…
Что мне нравится, что не нравится…
Рисуночные тесты.
 Нарисовать рисунок на темы: «Вежливость», «Добро», «Зло», «Радость», «Честность», «Правдивость».
Основными характеристиками уровней духовно-нравственной воспитанности выступает положительное, отрицательное и ситуативное отношение индивида к нравственной деятельности. Это отношение носит активный характер, когда у школьника преобладают качества ведущего /лидера/ в деятельности, или пассивный, когда у ученика превалируют свойства ведомого в деятельности.
Основные «индикаторы»: 
- личностные «я» - высказывания от первого лица неультимативного характера;
- отказ от «долженствования» и соответствия чужим ожиданиям, переход в парадигму «я хочу…», «я могу…», «мне нужно…»;
- естественность, аутентичность поведения;
- открытость внешнему и внутреннему опыту, отношение к своим чувствам как к ценности;
- использование договора как основного способа взаимодействия с другими людьми, диалогичная стратегия бытия.
Критерии оценки результативности работы.
Целевая группа - учащиеся:
- повышение учебно-познавательной и духовно-нравственной активности в условиях атмосферы  заботы, понимания и искренности со стороны учителей;
- повышение степени вовлеченности учащихся в дела класса, школы, микрорайона;
- вовлечение в эколого-краеведческую деятельность;
- активное участие учащихся в благотворительной деятельности;
- проявление заботы о своем духовном и физическом здоровье;
- воплощение в личности учащихся главных качеств образа выпускника Тамбовской области
Целевая группа – родители:
- вовлечение родителей учащихся школы в процесс духовно-нравственного самовоспитания участников педагогического процесса:
- понимание и поддержка родителями процесса обучающего воспитания их детей на основе образа выпускника общеобразовательных школ Тамбовской области;
- участие родителей в жизни школы.
Результаты мониторинговых исследований, наблюдений, социологических опросов служат основой для составления портфолио школьника в целях определения результативности духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.
Портфолио обеспечивает возможность рефлексии и аутентичной оценки уровня сформированности личностных компетенций, а главное, служит средством, позволяющим проектировать личностный рост обучающегося, что является одним из ключевых принципов воспитания.
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